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Lunge-Dickdarm-Meridian-Dehniibung

Metall wird von gendhrt, Metall ndhrt Wasser Feuer reguliert Metall.

N ) Die Lunge ist fiir die Atmung zustdndig. Man sagt ,,Altes wird abgestoflen und
Neues wird aufgenommen®. Die Lunge ist der Yin Meridian des Metalls. Metall ist
verbunden mit Zuriickziehen, Abgrenzung zwischen Innen und Auflen, Abschied
vom Sommer, Altern, Herbsteln, Melancholie, Loslassen.

\bwehrai zustandie. Atmung bildet Qi. Die Lunge ist fiir das Abwehrqi zustindig, fiihrt es zur Haut und
fuhrteszugHatdund hinunter zu den Nieren und reguliert so die Abwehrfahigkeit, indem alle Energien
iiber die Leitbahnen im Korper verteilt werden und ihn wérmen. Die Lunge ist der
Herr des Qi. Mit der Einatmung nimmt die Lunge das Himmelsqi auf, das klare
Nahrungs-Qi (schon transformierte Qi der Nahrung) steigt zur Lunge und auch das Ursprungsqi der Niere
steigt zur Lunge. In der Lunge verbinden sich Atmungsqi (Himmelsqi) mit dem Nahrungsqi (Erdqi) und
Ursprungsqi zum “Wahren Qi”. Neben der Verteilung des Qi ist die Lunge auch fiir die
Wasserdurchlassigkeit zustandig. Die Korpersafte werden als feiner Dampf von der Lunge durch den
Organismus geschickt und nach unten zur Niere gefiihrt. Lungen Qi sinkt nach unten.

Abwehrfihigkeit

Die Lunge steht als Bindeglied zwischen Himmel (Kosmos) und dem Inneren des Menschen.
Herz und Lunge stehen in enger Verbindung zueinander. Stellt die Lunge das Qi fiir die Bewegung des
Blutes zur Verfiigung, so ist es das Herz, das die Lunge mit Blut néhrt.

Der emotionale Aspekt der Lunge driickt sich in der Trauer, Kummer, Einsamkeit, Harte/Kilte,
Verzweiflung aus. Zuviel Trauer schadet der Lunge. Eine gesunde Lunge verarbeitet Trauer angemessen der
Situation. Sie gibt uns ein Gefiihl der Verbundenheit mit der Welt. Die Lunge 6ftnet sich zur Nase. So sind
Schnupfen, Husten, Erkdltung, akute und chronische Bronchitis, sowie Lungenbldahung als Disharmonie im
Funktionskreislauf Lunge/Dickdarm zu verstehen.

Der Dickdarm ist der Yang Meridian des Metalls und kann als Durchgang Unreines passieren lassen und
ausscheiden. Das Thema ,,Loslassen‘ ist eng mit dem Dickdarm verbunden, der Blick fiir das Wesentliche
und differenziertes Denken. Fixe Ideen und Vorstellungen, wie das Leben zu laufen hat, stéren die Funktion
des Dickdarms.

Kontrolle und Zuriickhalten bewirken Stérungen im Metall Element Lunge/Dickdarm.

Ein starkes Metallelement bedeutet Urvertrauen, Optimismus, Loslassen kénnen, Anpassungsfihigkeit,
Verantwortungsgefiihl.

Dem Metallelement tut gut: altes Loslassen - ,,ausmisten “, frische Luft, aufgerichtete Haltung - Platz fiir
Lungenbewegung - Atemraum, Atemiibungen, Flow erleben, Urvertrauen.



